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Каждый из нас прекрасно помнит, как родители предупреждали об опасности
разбившегося градусника. Сама по себе ртуть очень опасная и, если разбили градусник
, необходимо сразу же принимать меры по предотвращению отравления.

  

Попасть в организм ртуть может через дыхание или пищеварение. При этом пары ртути
выделяются тем сильнее, чем теплее в помещении. Поэтому, если разбился градусник,
необходимо:

      

- снизить температуру в помещении ниже 18 градусов;

  

- одеть резиновые перчатки, чтобы ртуть не соприкасалась с кожей;

  

- обработать место, где рассыпалась ртуть, раствором известихлорной, хлорамина или
мыльно-содового раствора;

  

- обезопасить место, где разбился градусник, от проходящих людей, поскольку ртуть
легко прилипает к любым поверхностям и разноситься по помещениям;

  

- соберите ртуть в банку с холодной водой и закройте плотно крышкой, что исключит
выделение паров;

  

- собирать ртуть лучше всего на бумагу с помощью скотча, лейкопластыря или резиновой
груши, шприца;

  

- собранную ртуть передайте в РЭУ, ЖЕК или ДЕЗ для утилизации.
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После того, как собрали ртуть, хорошо проветрите помещение, чтобы пары ртути
окончательно покинули помещение.

  

Если вы, почувствовали себя плохо или у вас появилось отравление ртутью симптомы
которого:

    
    -  Плохой апетит;  
    -  Повышенная слабость;  
    -  металлический прикус во рту;  
    -  боль при сглатывании;  
    -  очень сильная головная боль;  
    -  одышка;  
    -  набухание или кровоточивость десен;  
    -  тошнота;  
    -  повышенное слюноотделение;  
    -  сильный понос;  
    -  боли в животе;  
    -  кашель;  
    -  повышение температуры до 38-40 градусов;  
    -  воспаление дыхательных путей;  
    -  озноб,  

  

необходимо сразу обращаться в скорую помощь. Однако отравление от разбитого
градусника происходит довольно редко, если только происшествия никто не заметил и
ртуть испаряется в жарком, не проветриваемом помещении долгое время.

  

При этом, в обычных условиях, после того, как собрали ртуть, постарайтесь пить как
можно больше жидкости. Значения не имеет, что именно: воду, сок, молоко или чай.
Главное, чтобы объем жидкости был не менее 5 литров в сутки. Это поможет вывести
пары ртути и обезопасить вас от плохого самочувствия.

  

Если вы не уверены, что все сделали правильно и боитесь за здоровье своих близких,
обратитесь в службу 01, где получите профессиональный ответ или помощь. Кроме
того, вы можете приобрести экспресс анализ, с помощью которого сможете оценить
степень накопления паров ртути в помещении и возможный риск для вашего здоровья.
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